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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمزاقبتی پس اس تزخیص

 ووسادان سردی

 

 

  غذایی رژیم❖

 ًوائید. تغذیِ هادر ضیز با را ًَساد هکزر صَرت بِ

  .کٌید اجتٌاب ًَساد بِ لٌد آب ٍ آب ضیزخطک، دادى اس

  مزاقبت❖

 ًوائید. کٌتزل رٍس ّز سردی ًظز اس را ًَساد

 کٌید. خَدداری ًَساد بِ گیاّی دارٍّای دادى اس

  .ًوائید هزاجؼِ هؼالج پشضک بِ ادرار ػدم صَرت در ٍ کٌید تَجِ ًَساد هدفَع ٍ ادرار دفغ بِ

 آى( کزدى خطک ٍ ضستطَ کٌید.) هزالبت ًَساد پَست اس

 کمن  ًیش را ًَساد پَضص ٍ ًوائید تغذیِ ضیز با را ًَساد سپس ٍ کزدُ کٌتزل را اتاق حزارت درجِ ابتدا ضدى حال بی یا بدى حزارت درجِ افشایص صَرت در

 .کٌید

 ًوائید. هزاجؼِ هؼالج پشضک بِ ٍلت اسزع در ًطد ًَساد بیحالی ٍ حزارت درجِ کاّص باػج بالا الداهات کِ صَرتی در

  دارو❖

 ًدارد. ًیاس دارٍ

  بعدی مزاجعه سمان❖

  .هیباضد ساػت 46 بؼدی ٍیشیت سهاى هؼوَلاً. هیباضد هؼالج پشضک دستَر طبك تزخیص اس پس هزاجؼِ سهاى

  .ًوائید هزاجؼِ هؼالج پشضک بِ سردی افشایص صَرت در

  ًوائید. هزاجؼِ هؼالج پشضک بِ هطکل گًَِ ّز یا ضدى حال بی یا بدى حزارت درجِ افشایص صَرت در

  .کٌید هزاجؼِ هؼالج پشضک بِ فیشیکی هؼایٌِ جْت هٌظن طَر بِ
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